
PROGRAMME ET OBJECTIFS. 
 

    

Cours de 4 heures destiné aux ados (12 à 16 ans 

environ) désirant apprendre de façon 

ludique et créative les bases de la 

photographie et comment utiliser son 

appareil photo.  

 

Le cours se déroulera en intérieur et extérieur au gré du temps et des envies. 

Après un tour de table pour faire connaissance et recueillir les attentes de chacun, nous verrons : 

📷 Découverte de l’appareil, prise en main 

📷 Vitesse, ouverture, sensibilité Iso, etc… 

Puis tout en s’amusant nous apprendrons à : 

📷 Choisir la bonne focale, faire une mise au point correcte, 

📷 Faire un bon cadrage et réaliser une composition créative 

📷 Utiliser les modes automatiques de l’appareil photo 

📷 Eviter les flous de bougé, figer le mouvement d’un sujet mobile 

📷 Photographier une scène peu éclairée 

📷 Mémo remis à la fin du cours. 

L’apprentissage se fera au maximum par la pratique à l’aide de cas concrets. Suivant le temps disponible il sera 

également possible d’aborder dans les grandes lignes des techniques spécifiques type stop motion, time lapse ou light 

painting. 

Durée : 4 heures par groupe de 2 à 6 personnes 
Prêt de matériel possible. 

Réservation et renseignement 
Nicolas Barbarin - la Veyrie – 19500 Collonges la Rouge 

06 48 27 78 72 – ateliercastanea@gmail.com 


